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Bilan des controles effectués lors du Tour de France 2008

L'AFLD était pour la premiére fois en charge de la stratégie des contr6les a mener lors
du Tour de France, en raison de l'inscription de cette compétition au calendrier de la
FFC. Cette stratégie, mise en oceuvre par le Directeur des contrbéles de I’Agence,
comprenait la réalisation de contrdles inopinés durant la période de préparation des
coureurs, a partir des informations de localisation transmises par les équipes, et le
développement d’une politique de ciblage et de controles rationalisés tout au long de
la course.

> Controdles durant la préparation au Tour de France :

« 31 coureurs contr6lés lors d'épreuves précédentes, notamment les
championnats de France (7) ;

« 30 coureurs ont été controlés lors de stages de préparation au TDF ;

« 5 coureurs ont fait I'objet de contréles ciblés a domicile ;

« 4 coureurs ont été contr6lés en transit a Roissy.

> Prélévements sanguins sur I'ensemble des 180 coureurs les 3 et 4

juillet a Brest

Ces contrbles étaient destinés a permettre des ciblages ultérieurs. Les résultats des
analyses effectuées par le laboratoire de Lausanne ont été remis en main propre aux
coureurs, en suggérant pour certains de transmettre leurs résultats au médecin
d’équipe en raison d’'un éventuel risque sanitaire. Les résultats ont également été
transmis a I'UCI pour étre intégrés au passeport biologique.

> Controles sur le territoire francais pendant le TDF

218 controles individuels ont été pratiqués et ont donné lieu a 298 prélévements.
Ces différents prélévements se répartissent de la maniére suivante :

Urine : 205
Sang : 71
Phaneéres : 22

Parmi ces contrbles, 159 ont été effectués lors de l'arrivée des étapes, 20 le soir
d’'une arrivée de maniére inopinée a I'h6tel et 39 de maniére inopinée lors d’une
journée de repos a I'hOtel. Parmi ces derniers, 29 prélevements sanguins étaient
destinés a affiner le ciblage initial, en complétant les données issues des
prélevements réalisés a Brest.
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> Nombre de cyclistes controlés a compter de la premiére étape
180 coureurs étaient engagés, 145 ont terminé la course, 95 ont été contrblés au

moins a une reprise, parmi lesquels 22 francais, 18 espagnols, 9 allemands, 6 italiens
et 6 belges.

> Deétail des prélévements et des analyses

+ Prélévements urinaires : 205
» Prélévements sanguins : 71
« Phanéres : 22

Analyses spécialisées :

+ 91 analyses EPO
+ 18 analyses IRMS

> Coopération internationale

Lors de son passage en Italie, les coureurs du Tour ont été contr6lés par le comité
national olympique italien (CONI), en collaboration avec I'AFLD :

A l'arrivée de la 15éme étape, le 20 juillet a Prato Nevoso : 14 coureurs controlés a
I'arrivée + 6 le soir a I’hotel.

Pendant la journée de repos avant la 16éme étape a Cunéo (21/07) : 35 contrlles
inopinés a I'hotel, répartis en 18 contrbles sanguins et 17 contréles urinaires.

L'AFLD a également eu recours a différents laboratoires agréés aupres de I’AMA, soit
pour réaliser des analyses visant a la détection de I'hormone de croissance ou au
calcul des parameétres sanguins (laboratoire de Lausanne), soit pour réaliser les
analyses urinaires des prélévements réalisés par le Coni (laboratoire de Rome).

> Résultats des analyses

76 des 180 coureurs contr6lés avant le départ du Tour ont déclaré disposer d'une
AUT.

Le département des analyses de I'’Agence a mis en évidence 22 résultats
anormaux concernant 13 coureurs :

« 14 détections d’un glucocorticoide, concernant 7 coureurs, disposant pour 2
d’entre eux d‘une AUT délivrée par I’AFLD et pour 4 autres d’'une AUT délivrée
par I'UCI ;

« 2 détections d'un béta-2 agoniste, concernant 2 coureurs disposant pour |'un
d’une AUT délivrée par I'UCI et pour l'autre de 2 AUT délivrées respectivement
par I'UCI et I’AFLD;

« 2 détections d'un stimulant, heptaminol (2 cas identiques pour le méme
coureur, Fofonov) ;

» 4 détections d’EPO concernant 3 coureurs (Beltran, Duenas, Ricco 2 fois).
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