
 

 
ARBRE DÉCISIONNEL POUR  

LES MALADIES ASTHMATIFORMES 
 

 

- Interrogatoire 
- Pick Flow 
- EFR* basale avec courbe débit/volume 

Suspicion d’une 
autre maladie 
respiratoire 

Pas de suspicion 
d’asthme/d’AIE* 

Pas de justification de 
prise de médicaments 

Suspicion 
d’asthme 

- Prise en charge médicale 
- Diagnostic  
- Prise en charge thérapeutique 

Convocation 
du sportif 

Syndrome obstructif EFR* de repos normal 

Test de 
réversibilité sous 
B2-agoniste 

Mise en évidence d’une HRB* par : 
- test de provocation bronchique à la 
métacholine/histamine Ou 
- test d’effort de provocation bronchique 

Inférieure à 
15% VEMS* 

Justification 
thérapeutique à la 
prise du produit 

Pas de justification de 
prise de médicaments 

Positive Négative 

* AIE : Asthme Induit par l’Exercice ;  
   EFR : Exploration Fonctionnelle Respiratoire ;  
   HRB : Hyperréactivité Bronchique ; 
   VEMS : Volume Expiré Maximal par Seconde. 

Supérieure à 
15% VEMS* 


